
 
 

RŪJIENAS vidusskolas  
AEROBIKAS ZĀLES NOSLOGOJUMA GRAFIKS 

2022./2023.m.g.  
 

PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA SESTDIENA SVĒTDIENA 
Līdz 15:00 

mācību stundas 
Līdz 15:00 

mācību stundas 
Līdz 15:00 

mācību stundas 
Līdz 15:00 

mācību stundas 
Līdz 15:00 

mācību stundas 

B
rīvs vai sacen

sīb
as 

B
rīvs vai sacen

sīb
as

 

15:20 - 16:30 
Inga Pūce 

(Sporta skola - 
vieglatlētika) 

 

15:20 - 16:30 
Inga Pūce 

(Sporta skola - 
vieglatlētika) 

  

15:20 – 18:00 
Inga Mālmane 

(Sporta skola - 
vieglatlētika) 

 

17:00 - 18:00 
Liene Nagle 

(Senioriem) 

16:40 - 17:20 
Jānis Aģis 

(Sporta skola - 
basketbols) 

16:30 – 18:30 
Inese Grava 
(Sporta skola - 
vieglatlētika) 

 

17:30 - 18:30 
Sabīne Paura 

(JOGA) 

18:00 - 19:00 
Liene Nagle 

(Vingrošana ar 
aerobikas 

elementiem) 

17:30 - 18:30 
Sabīne Paura 

(JOGA) 
  

19:00 - 20:00 
Ieva Lūsīte 

(BODY-BIKE) 

19:00 - 20:30 
Saiva Virse 

(BODY-BIKE) 

19:00 - 20:00 
Ieva Lūsīte 

(BODY-BIKE) 

19:00 - 20:30 
Saiva Virse 

(BODY-BIKE) 
 

     

 

 


